L aboratoi e Covde

UNITRE

LUNEDYI’:
Cucito - ricamo - maglia / dalle 14 alle 17

Inglese Principianti / dalle 14,30 alle 16
Inglese avanzato / dalle 16-17,30
Spagnolo / dalle 18,00 alle 19,30
Teatro / dalle 21 alle 22,30

MARTEDI’:
Conferenze / dalle 15,30 alle 17,30

Suonare la chitarra / dalle 9,30-11,30
Ginnastica dolce / dalle 9,30 alle 11
Pilates avanzato / dalle 11,10 alle 12,40
Canto / dalle 17,00 alle 19,00

MERCOLEDI’:
Ginnastica dolce / dalle 15,50 alle 16,50

Ballo di gruppo / dalle 21-22,30
Acquerello / dalle 16 alle 18

GIOVEDI’:
Ginnastica dolce / dalle 9,30 alle 11

Pilates leggero / dalle 11,10 alle 12,10
Canto / dalle 17 alle 19
Ballo caraibico / dalle 21 alle 22,30

Yoga / dalle 9 alle 10 e dalle 10,10 alle 11,10

VENERDI’:

Conversazione inglese / dalle 14,30 alle 15,30
Conversazione francese / dalle 15,40 alle 16,40
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Conferenge

Da Ottobre a Dicembre 2022
presso la saletta di via C. Botta (biblioteca)
dalle ore 15,30 alle ore 17,30

11 OTTOBRE

Volpiano: dal fascismo alla democrazia / aggiornamenti e conside-
razioni. - ing. Francesco Goia.

18 OTTOBRE

Torino curiosissima. - sig.ra Giusi Ferrero Merlino.
25 OTTOBRE

Il popolo Walser. - dott. Roberto Baldo.

8 NOVEMBRE

Psicologia applicata al quotidiano: fasi della vita e relazioni familiari
attraverso i romanzi della psicoterapeuta. - dott.ssa Daniela Gragliz

15 NOVEMBRE
La storia d’ltalia attraverso riviste e cartoline di un secolo fa.
- sig. Pierangelo Calvo.

22 NOVEMBRE
Alla scoperta del Monferrato - sig.ra Giusi Ferrero Merlino.

29 NOVEMBRE
Viaggio a sorpresa con il sig. Gilberto Lacelli.

6 DICEMBRE

Medicina di genere: cure diverse per donne e uomini.
- dott.ssa Gaspara Paietta.

13 DICEMBRE
Antico Egitto (prima parte). - dott.ssa llaria Montiglio.

20 DICEMBRE

Come funzionano le successioni e come disporre al meglio del nostro
patrimonio - tutto quello che ¢'é da sapere - avv. Roberta Caccuri



